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1 .ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

1.1 Область применения программы.
Составлена на основе федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (с изменениями и дополнениями), утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012 г. N 413, письма Департамента государственной политики и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки РФ от 17.03.2015 № 06-259) и ФГОС СПО по программе подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по специальности 23.02.07 «Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей». (Приказ Минобрнауки РФ от 9 декабря 2016 года № 1568).
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина входит в общие гуманитарные и социально-экономические дисциплины.

1.3 Цели и задачи дисциплины-требование к результатам освоения дисциплины.
В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы общие компетенции:
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;
ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности;
ОК 03. Планировать  и реализовывать собственное профессиональное личностное развитие.
ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководствам, клиентами;
ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста;
ОК 06. Проявлять гражданскую-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей;
ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;
ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;
ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности;
ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках;
ОК 11.Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере. 

1.4  Количество часов на освоение программы дисциплины:

Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка обучающегося – 117 часов.



2. Структура и содержание учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы


	Вид учебной работы
	Объем часов

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	117

	в том числе
- теоретические занятия
	
2

	- методико-практические занятия
	115

	- учебно-тренировочные
	

	- контрольные занятия
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	



10
6
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	[bookmark: _Hlk62228056]Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, теоретических и практических контрольных и самостоятельных работ обучающих 1-го курса
	Кол-во часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Основы здорового образа жизни. Физкультура в обеспечении здоровья
	
	2
	

	Тема 1.1. Физическая культура в общекультурном и профессиональной подготовке студентов
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Физическая культура и спорт как социальные феномены общества. Физическая культура как учебная дисциплина среднего профессионального образования. Ценностные ориентации и отношение студентов к физической культуре и спорту.
	1
	1

	
	2.Социально-биологические основы физической культуры и спорта
	1
	1

	Раздел 3. Учебно-тренировочные занятия по совершенствованию двигательных умений и навыков
	



	61
	

	Тема 3.1 Легкая атлетика

	Практические занятия
	61
	

	
	1. Обучение технике бега на короткие дистанции и прыжку в длину с разбега.
	6
	

	
	2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции и прыжка в длину с разбега
	6
	

	
	3.Тесты по бегу на короткие дистанции и прыжкам в длину с разбега.
	7
	

	
	4.Обучение технике бега на 500 м (девушки) и 1000 м (юноши). Метание гранаты.
	6
	

	
	5.Совершенствование техники бега на 500 м (девушки) и 1000 м (юноши), техники метания гранаты
	6
	

	
	б.Контрольное соревнование по бегу на 500 м (девушки) и 1000 м (юноши). Метание гранаты.
	6
	

	
	7. Обучение технике бега на дистанции 2000 м (д) и 3000 (ю). ППФП
	6
	

	
	8.Совершенствование технике бега на дистанции 2000 м (д) и 3000 (ю). ППФП 
	6
	

	
	9 Обучение технике эстафетного бега. ППФП
	6
	

	
	10. Совершенствование техники эстафетного бега. ППФП.
	6
	

	
	Контрольные занятия
	4
	

	
	1. Бег на дистанцию 100 м.
	0,5
	

	
	2.Прыжки в длину с разбега.
	0,5
	

	
	З.Бег на дистанцию 500 м (д)и 1000 м (ю)
	0,5
	

	
	4.Метание гранаты
	2
	

	
	5.Бег 2000 м (д) и 3000 м (ю)
	0,5
	

	Тема 3.2 Общая физическая подготовка. ППФП (прикладная профессионально-физическая подготовка)
	 Практические занятия
	6
	

	
	1. Строевые упражнения . Упражнения у гимнастической стенки (д), на перекладине (ю)
	3
	

	
	2.Строевые упражнения, упражнения на гибкость, на растягивание,
силовая подготовка
	3
	

	
	Контрольные занятия
	2
	

	
	1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	0,5
	

	
	2. Подтягивание на перекладине (ю), поднимание ног из виса на
	1
	

	
	гимнастической стенке (д)
	
	

	
	3.Поднимание туловища из положения лежа на спине
	0,5
	

	Тема 3.3. Спортивные игры
	Практические занятия
	28
	

	
	1 .Волейбол. Техника перемещения.
	6
	

	
	2. Волейбол. Техника противодействия. 
	6
	

	
	3.Волейбол. Техника и тактика игры в защите. Двустороння игра.
	4
	

	
	4.Волейбол. Техника и тактика нападения. Подачи. Игра в защите. Приемы передачи снизу.
	4
	

	
	5. Волейбол. Техника игры в нападении. Перемещения, верхний прием и передача. Подачи.
	6
	

	
	6.Волейбол. Прием мяча сверху. Блокирование. Игра в нападении. Двустороння игра.
	4
	

	Тема 3.4. Лыжная подготовка
	Практические занятия
	20
	

	
	1.Обучение техники одновременного хода
	4
	

	
	2.Обучение техники попеременного двушажного хода
	4
	

	
	3.Закрепление техники одновременного хода
	3
	

	
	4.Закрепление техники попеременного двушажного хода
	3
	

	
	5.Совершенствование  техники одновременного хода
	3
	

	
	6.Совершенствование  техники попеременного двушажного хода
	3
	

	
	Контрольные занятия
	3
	

	
	1 .Техника лыжных ходов
	2
	

	
	2.Лыжная гонка на дистанции 3 км (д), 5 км (ю)
	1
	

	Итоговая аттестация: 
	Дифференцированный зачет 
	
	

	Всего:
	117
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной
литературы.
Основные источники:
1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура (базовый уровень) - 2015.
2. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура студента/Под ред. В.А. Бароненко: Учеб.пособие. М: Альфа - М, 2015.
3. Киселев Н.А. Меры безопасности на уроках физической культуры. Сост. Киселев Н.А. - Волгоград: ООО "Экстремум" - 2015
4. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: ООО. Изд. ACT, 2015
5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура. Учебное пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений. - М.: Мастерство, 2015
Дополнительные  источники:
1. Вагнер А. Оценка по физической культуре (за отношение к своему здоровью, контрольные тесты, активность учащихся, текущий учет) // Спорт в школе. - 2015 №13 с.10,27,33.
2. Дегтярев В. Круговая тренировка (повышение эффективности уроков)//Физическая культура в школе. - 2016, №5 с.27.
3. Ланда Б. Примеры разработанных тестовых заданий для контроля знаний по предмету "Физическая культура в 11 кл.//Спорт в школе.2015 №10 с.45.
4. Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физкультурой: Письмо МО РФ от 31.10.03 №13-51-263/123 // Практика административной работы в школе./2015-№8 с.34.
5. Титова Т. Оздоровительные возможности урока физкультуры // Спорт в школе 2016
6. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост. Н.А. Киселев, С.Б. Киселева. – Волгоград: Учитель, 2015.
Интернет ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики  http:// minsport.gov.ru.ru

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru




4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА

4.1Требования к минимальному материально-техническому обеспечению.
Реализация учебной программы дисциплины осуществляется на базе спортивного зала техникума, спортивного комплекса «Борисоглебский», малого зала, тренажерного зала.
Оборудование спортивного зала:
· гимнастические стенки;
· гимнастические скамейки; 
·  перекладина; 
·  канаты;
· гимнастические маты;
· теннисные столы;
· игровые площадки;
· баскетбольные и волейбольные мячи;
· медицинболы;
· лыжный инвентарь;
· гимнастические палки и обручи;
· л/а гранаты, ядра;
· эстафетные палочки;	
· секундомер;
· измерительная рулетка;
· флажки;
· тренажеры

Технические средства обучения:
· аудио материал.






5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

Контроль и оценка результатов освоєння учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценка результатов обучения.

	Знания:
влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактика профессиональных заболеваний и вредных привычек.
способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности, правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями  различной направленности правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями различной направленности. 
Умения:
выполнять индивидуально подобранные комплексы оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической культуры, композиции ритмической и аэробной гимнастики выполнять простейшие приемы самомассажа и релаксации
преодолевать  искусственные и естественные препятствия, с использованием разнообразных способов передвижения осуществлять творческое сотрудничество в коллективных формах занятий физической культурой

	
Текущая оценка степени
освоения теоретических знаний
и практических умений;
устный опрос;
реферат

Устный опрос.
Оценка индивидуальных
заданий.

Оценка индивидуальных заданий.







Оценка демонстрации знаний в конкретной деятельности; дифференцированный  зачет.


Демонстрация знаний и навыков в конкретной деятельности.
Текущая оценка физической подготовленности; тестирование; дифференцированный зачет Метод открытого наблюдения




[image: C:\Users\Ирина\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\Scan10023.jpg]

[image: ]
image2.jpeg
Peuensus

Ha pabouyro mnporpammy mno mucummmine «®Dusnueckas KyTbTypay.
PaGouas mporpamma paspaGoTaHa B cooTBeTcTBHH ¢ PemepamsHEIM 3aKkoHOM «O
(usnyeckoit kympType 1 cropre B PO» 1 Ha ocHose ['occTanmapra.

IlporpamMma OpHeHTHPOBaHA Ha IOCIENOBATENbHOE OCBOEHHE COLHMANBHO-
IICHXOJIOTUYECKHX,  aHATOMO-(QU3HONOTHYECKUX,  IEJArOTHYECKHX  OCHOB
(usnueckodt  KysapTypsr. IIpeflycMOTpeHO MOSTalHOe H3ydeHHe MaTepuana:
OCO3HAHME CTYACHTOM CTENEHH CBOEro MHTepeca K (H3MYECKOH KyJIbType,
OLEHUBAHHE BO3MOXHOCTEH OBNAafEeHHUs COMepyKaHHEM IIPOTPaMMBI, AajibHeifinee
U3y4eHHe, OCHOBAHHO® HA WHTEPECE K MpPEAMEeTy C TOYKH 3peHHs Oymyuiei
npodeccun.

Ilporpavma mocTpoeHa Ha OCHOBE IIPHHLMIOB  HETPEPHIBHOCTH,
ENOCTHOCTH Tpouecca OOYYeHHs W JIHYHOCTHO OPHEHTHPOBAHHOIO XapakTepa
00yJeHus.

VCBOEHHE TPOTPAMMBI  ONPENENSETCs  YPOBHEM 3HAHWH  OCHOBHBIX
HONOKEHUH  Teopuu  (U3MYECKOH  KyIbTYpbl, [POYHOCTBIO  OBJAJCHHEM
JIBUTATeIbHBIME YMEHUSMH M HABBIKAMH M YMEHHSMH CaMOCTOSITENBHO pEITaTh
BOTIPOCE! (H3HYECKOH TMOATOTOBKH. 3HAYMTENbHOE MECTO B yueGHOM mporpamMme
OTBOIMTBCA ~ CAMOCTOATENIBHOA — pafoTe  CTy[eHTa, 9TO  [O3BOIAT €My
COBEPIICHCTBOBATL  [BHMTAaTelbHBIE yMEHWST M  HAaBBIKM ¥ IIOBBIIATH
PaboTOCIOCOGHOCT.

Mannas paboyas mporpamma COOTBETCTBYET Bo3paCTH£IM BO3MOYKHOCTSIM,
COBPeMEHHBIM TpeOOBaHUSIM M I03BOJSIET O0Y4YalomMUMCsS B MOTHOM 00beMe
OCBOUTEH COJEpKAaHHE MaTepHana Mo mnpeamery «®Dusmdyeckas KynbTypa» He

TIPEBBIILIAst JOITYCTUMbIX HOPM y4eOHOU HArpy3ku

Peuensenr: LD %///
Tpenonasarens I'OBY CITO BO «B/IT» T.E.Jonrosa

~




image3.png
Penensus
Ha paGouyio mporpammy mo ucuumiMHe «Dusuteckas KymbTypa» PaGodas
nporpamva paspaGoTata B COOTBETCTBHH ¢ (ejlepabHbIM 3aK0HOM «O pU3HECKoit
KyasType 1 ciopte B P®» i Ha octose [ocetanziapra.

Cozepiatiie TpOTPaMMbi HANIPABIIEHO Ha (OpMHMpoBatMe (usHiecKoit
KYISTYl JM4HOCTH, BKIOYEHHe ee B 310pOBBI 06pas KM3HU M ofecrievenHe
FOTOBHOCTH K  COLMATbHO-Npo(eccHoHanbHOM  festenbHocTH.  OcBoenne
NPOTPAMMEI  TOSBOAHT  CTYJCHTAaM  NPHOGDECTH  OCHOBBI  TEOPETHHECKHX,
METOIMYECKHX 3HAHMH NO (UIMUECKOH KybType H OGCTEuHTH TPaMOTHOE
HCTIONB30BaNHE CPEACTB, (OPM M METOZIOB OPraHW3ALIMM KHSHECKTETBHOCTH,
COBEPIIEHCTBOBATS (H3HYECKYIO NOATOTOB/EHHOCTS.

Pa3paGoT4KaMH NPOTPAMMBI BHIGaHE ONTHMATEHbIE (OPMEI BHHIECKOrO
0BpasoBaHus: yueGHble 3AHATHA TEOPETHUECKOTO, METOMKOMPAKTHUECKOFO i
yueGHO-TpermpoBouHOro  XapakTepa.  CaMOCTOATeNbHAA  paboTa  CTYAGHTOB
npeCTABTEHa B TaKoM OGBEMe HACOB, UTO MOSBONHT MM COBEPUICHCTBOBATH
JBHraTebible yMeHis # HABBIKH, Pa3sBHBATH (M3MUECKHe KAYECTB, IAHAMATHCA
camoBocnuTanueM. KoHTpob B nporpamme MHorooGpasen (onpoc, HaGmoniene,
‘TecTHpOBaliMe, 34€T M T. 21) W GYAeT CHOCOGCTBOBATS MONYHEHHIO ONIepATHBHOH,
TeKylteii H HTOrOBO HH(OPMALIUM O CTEIICHH OCBOCHHA TIPOrPAMMEI H IMHAMUKE
(DH3MNECKOTO PAsBHTHA W HIHECKOH TOMTOTOBKH IAHHMAIOIIHXCA.

CHHTaIO BOIMOKHBIM HCTIONB30BAHHE TPOTPAMMSB 110 (PHHUECKOTi KyIbTYPe

VIR OByUCHIIA CTYACHTOB B TEXHMKYMe.

Peterzent] C. H. Tepexos, pyxosomuens

uaieckoro soc
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PaccMoTpeHa I 0100peHa MIUKIOBOI
KOMIICCHell 06Ime00pa3oBaTenbHOro,
MaTeMaTHYECKOTo I 00IIero
€CTECTBEHHOHAYIHOTO IIIIKIIOB.
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