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1. ПАСПОР РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦЕПЛИНЫ 

ОП. 10 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Область применение программы 

Рабочая программа учебной дисциплины – является частью  

программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО  



  

по специальности 38.02.01 «Экономика и бухгалтерский учёт (по отраслям)». В 

настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов: 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О 

пожарной безопасности», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О 

воинской обязанности и военной службе», «О безопасности дорожного 

движения» 
 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 

 

Дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы 

общие компетенции: 

 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие. 

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами. 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей; 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 



  

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого 

уровня физической подготовленности. 

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной. 

Содержание дисциплины ориентировано на овладение профессиональными 

компетенциями: 

ПК 1.1. Обрабатывать первичные бухгалтерские документы; 

ПК 1.2. Разрабатывать и согласовывать с руководством организации рабочий план 

счетов бухгалтерского учета организации; 

ПК 1.3. Проводить учет денежных средств, оформлять денежные и кассовые 

документы;  

ПК 1.4. Формировать бухгалтерские проводки по учету активов организации на 

основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета 

ПК 2.1. Формировать бухгалтерские проводки по учету источников активов 

организации на основе рабочего плана счетов бухгалтерского учета;  

ПК 2.2. Выполнять поручения руководства в составе комиссии по инвентаризации 

активов в местах их хранения; 

ПК 2.3. Проводить подготовку к инвентаризации и проверку действительного 

соответствия фактических данных инвентаризации данным учета; 

ПК 2.4. Отражать в бухгалтерских проводках зачет и списание недостачи ценностей 

(регулировать инвентаризационные разницы) по результатам инвентаризации; 

ПК 2.5. Проводить процедуры инвентаризации финансовых обязательств 

организации; 

ПК 2.6. Осуществлять сбор информации о деятельности объекта внутреннего 

контроля по выполнению требований правовой и нормативной базы и внутренних 

регламентов; 

ПК 2.7. Выполнять контрольные процедуры и их документирование, готовить и 

оформлять завершающие материалы по результатам внутреннего контроля 

ПК 3.1. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению 

налогов и сборов в бюджеты различных уровней; 

ПК 3.2. Оформлять платежные документы для перечисления налогов и сборов в 

бюджет, контролировать их прохождение по расчетно-кассовым банковским 

операциям; 

ПК 3.3. Формировать бухгалтерские проводки по начислению и перечислению 

страховых взносов во внебюджетные фонды и налоговые органы;  

ПК 3.4. Оформлять платежные документы на перечисление страховых взносов во 

внебюджетные фонды и налоговые органы, контролировать их прохождение по 

расчетно-кассовым банковским операциям 



  

ПК 4.1. Отражать нарастающим итогом на счетах бухгалтерского учета 

имущественное и финансовое положение организации, определять результаты 

хозяйственной деятельности за отчетный период; 

ПК 4.2. Составлять формы бухгалтерской (финансовой) отчетности в установленные 

законодательством сроки; 

ПК 4.3. Составлять (отчеты) и налоговые декларации по налогам и сборам в бюджет, 

учитывая отмененный единый социальный налог (ЕСН), отчеты по страховым 

взносам в государственные внебюджетные фонды, а также формы статистической 

отчетности в установленные законодательством сроки; 

ПК 4.4. Проводить контроль и анализ информации об активах и финансовом 

положении организации, ее платежеспособности и доходности;  

ПК 4.5. Принимать участие в составлении бизнес-плана; 

ПК 4.6. Анализировать финансово-хозяйственную деятельность, осуществлять 

анализ информации, полученной в ходе проведения контрольных процедур, 

выявление и оценку рисков; 

ПК 4.7. Проводить мониторинг устранения менеджментом выявленных нарушений, 

недостатков и рисков. 

 
1.3.  Цели и задачи дисциплины – Изучение основ безопасности 

жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей: 

• воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, 

безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному 

здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного 

отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в 

обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства; 

• развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих 

безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и Социального характера; потребности вести 

здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и 

психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности 

гражданина России по защите Отечества; 

• освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера;  о здоровье  и 

здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан по 

защите государства; 

• формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; 

безопасного поведений в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования 

средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 



  

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия 
в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим; 
 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

• ведения здорового образа жизни; 

• действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 
• пользования бытовыми приборами; 

• использования по назначению  лекарственных препаратов и средств 

бытовой химии; 

• пользования бытовыми приборами экологического контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

• соблюдения общих правил безопасности дорожного движения; 
• соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

• соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 

• соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний; 



  

• оказания первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в 

неотложных состояниях; 

• вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих 

служб экстренной помощи; 

• подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной 

службе. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося – 68 час, включая: 

Обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 

часов  

 Практические работы обучающегося  – 48 часов   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.1. СТРУКТУРА СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Оббьем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 68 

В том числе:  



  

Лекции 20 

лабораторные занятия Не предусмотрено 

Практические занятия 48 

Самостоятельная работа обучающегося  

В том числе  

Итоговая аттестация в форме диф./зачет 



 

2.3 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП 10 Безопасность жизнедеятельности 
 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности. 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объём 

часов 

Уровен: 

освоени 

1 2 3 4 

Раздел 1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия терроризму как серьёзной угрозе национальной 

безопасности России 

12 
 

Тема 1.1. 

Принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики 

Содержание учебного материала 

1 .Анализ уязвимости и устойчивости производства при чрезвычайных ситуациях. 

2.Мероприятия по повышению устойчивости и заблаговременной подготовке объектов к 

восстановлению после ЧС. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Этапы исследования устойчивости производства в чрезвычайных ситуациях. 

Общие факторы, влияющие на устойчивость объекта и подготовку его к работе в условиях . ЧС. 

1 

' 

 

Тема 1.2. 

Прогнозирование 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях 

Содержание учебного материала 

1 .Прогнозирование и оценка последствий аварии на химически опасном объекте (х.о.о.). 

2. Прогнозирование и оценка последствий аварии на АЭС. 

3. Прогнозирование и оценка последствий стихийных явлений 

2 1 

Практические занятия 

Оценка последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных бедствий: аварий на 

Х.О.О.., АЭС, наводнении и землетрясении. 

2 
 

Самостоятельная работа 

Возможные ЧС на территории Борисоглебского городского округа (БГО), Воронежской области. 

Возможные их последствия на устойчивость функционирования объектов экономики. 

2 
 

3 



 

1 2. 3 4 

Тема 1.3. 

Меры 

противодействия 

терроризму как 

серьёзной угрозе 

национальной 

безопасности России 

Содержание учебного материала 

1. Терроризм-глобальная проблема современности. 

2. Проблемы борьбы с терроризмом в России. 

1 1 

Практические занятия 

Правила действий при чрезвычайных ситуаций (ЧС) террористического характера. 
1 

 

Самостоятельная работа Причины терроризма в России. 

Основные направления профилактики терроризма. 

1 
 

Раздел 2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации. 6 

 

Тема 2.1 Основные 

виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и в 

быту 

Содержание учебного материала 

1. Техногенные аварии. 

2..Аварии в жилищно-коммунальной сфере. 3. Аварии в быту. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Потенциальные опасности для студентов при прохождении производственной практики. 

1 
 

Тема 2.2. 

Пути и средства 

снижения вероятных 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций в 

производстве и в 

быту. 

Содержание учебного материала 

1 .Средства взрывозащиты герметичных систем. 

2.3ащита объектов от воздействия атмосферного статического электричества. 

1 1 

Практические занятия 

Пути и средства снижения вероятных опасностей при прохождении производственной практики. 

1 
 

Самостоятельная работа 

Меры по предупреждению чрезвычайных ситуаций в быту. 1 

 



 

1  

 

Раздел 3 

| 

Задачи и основные мероприятия гражданской обороны: способы зашиты населения  от 

 

12 

 

   

оружия массового поражения. 
  

Тема 3.1. Назначение 

и задачи 

гражданской 

обороны на объектах 

экономики 

Содержание учебного материала 

1.Задачи гражданской обороны объекта. 

2.Нештатные аварийно-спасательные формирования (НАСФ) ГО техникума. 

1 1 

Практические занятия 

Планирование ГО объекта на мирное время 
1 

 

Самостоятельная работа 

Принципы формирования и режимы функционирования гражданской обороны в РФ. 
1 

 

Тема 3.2. 

Организация 

защиты и 

жизнеобеспечения 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала 

1 .Защитные сооружения гражданской обороны. 

2.Средства индивидуальной защиты (СИЗ), применяемые в быту и на производстве. 3.Организация 

первой медицинской помощи на предприятии. 

1 1 

Практические занятия 

Отработка правил надевания СИЗ органов дыхания и кожи. 
1 

 

Самостоятельная работа 

Требования к конструкциям убежищ и их размещению. Условия оказания первой помощи. 

1 

 

Тема 3.3. Содержание 

и организация 

мероприятий по 

локализации и 

ликвидации 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала 

1 .Спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 2.0беззараживание территории и 

санитарная обработка. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Аварийно-спасательные формирования, используемые на территории БГО. 

1 

 

Тема 3. 4. 

Меры и правила 

Содержание учебного материала 

1. Противопожарная защита производственных объектов. 

1 1 

/ 



 

 

1 2 
3 4 

пожарной 

ЯР^ППЯГНПГТИ НЙ 

2.Меры и правила пожарной безопасности в быту. 
  

  

Самостоятельная работа 1   

 
производстве и в 

быту. 

Пожароопасные объекты на территории ЕГО. 
 

 

Практические занятия 

Порядок действий при пожаре на территории техникума. 1  

Раздел 4 Организация и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке. 

24 
 

Тема 4.1. 

Организация 

воинского учёта и 

его предназначение. 

Обязательная и 

добровольная 

подготовка гранедан 

к военной службе. . 

Содержание учебного материала 

1 .Воинская обязанность и её содержание. 

2.Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 

3.Обязанности граждан по воинскому учёту. 

4.0сновное содержание обязательной и добровольной подготовки граждан к военной службе. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Категории годности к военной службе. 

Прохождение военных сборов, освобождение от военных сборов. 

1 
 

Тема 4.2. 

Правовые основы 

военной службы. 

Общевоинские 

Уставы 

Вооружённых Сил 

РФ. * 

Содержание учебного материала 

1.Военная служба- особый вид федеральной государственной службы. 2.3аконы РФ, определяющие 

правовую основу военной службы 3.Статус военнослужащего. 

4.0бщевоинские Уставы Вооружённых Сил РФ- нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь 

и быт военнослужащих, их предназначение. 

2 1 

Практическое занятие 

Ритуалы Вооружённых Сил России 2  



 

 

  
 

 

Военные аспекты международного права 

 

 

Темя 4.3. 
  

1 Прохождение Содержание учебного материала 2 

военной службы по 

призыву 

1 .Порядок освобождения граждан от военной службы и предоставление отсрочек. 2.Отличия 

альтернативной гражданской службы от военной. 

3. Обязанности военнослужащих. 

  

 

Практическое занятие 

Размещение военнослужащих 
2 

 

 

Самостоятельная работа 

Призыв граждан на военную службу. 2 

 

Тема 4.4. 

Прохождение 

военной службы по 

контракту 

.Содержание учебного материала 

1. Условия прохождения военной службы по контракту. 

2. Требования к поступающим на военную службу по контракту. 

3. Сроки военной службы по контракту. 

4. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим по контракту. 

2 1 

 

Самостоятельная работа 

Воинские должности, комплектуемые солдатами и сержантами, проходящими военную службу по 

контракту. 

1 
 

Тема 4.5. 

Воинские звания 

военнослужащих 

Вооружённых Сил 

Содержание учебного материала 

1. Состав и воинские звания военнослужащих ВС РФ. 

2. Порядок присвоения воинских званий. 

3. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих 

2 1 

РФ. Военная форма 

одежды Самостоятельная работа 

Знаки различия солдат, сержантов. Знаки солдатской доблести. 

1 
 



 

Тема 4.6. Содержание учебного материала 2 I 

Военнослужащий- 

епециалиств 

совершенстве 

1 .Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) подразделений, в которых имеются военно-учётные 

специальности, 

родственные специальностям СПО. 

  

владеющий 2.0бласть применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей 
  

оружием и военной 

техникой. 

военной службы.   

Самостоятельная работа 

Психологическая классификация воинских должностей. 

1 
 

Раздел 5 Основы военной службы и обороны государства 48 
 

Тема 5.1. 

Организационная 

структура 

Вооружённых Сил 

РФ, их функции и 

основные задачи. - 

Реформы ВС РФ. 

Тема 5.2. 

Патриотизм- 

духовно- 

нравственная 

основа личности 

военнослужащего. 

Память поколений- 

дни воинской славы 

России. 

Содержание учебного материала 

1 .Виды Вооружённых Сил, рода войск, история их создания и предназначение. 2.Функции и основные 

задачи Вооружённых Сил РФ, руководство и управление ВС РФ. 3.Основные направления реформы ВС 

РФ. 

2 1 

 

Самостоятельная работа 

Другие войска, их состав и предназначение. 

1 

 

Содержание учебного материала 

1 .Источники патриотизма российских воинов. 

2.Дни воинской славы России. 

3.Основные формы увековечения памяти российских воинов. 

2 1 

Самостоятельная работа 

Основные государственные награды СССР и России. Боевое знамя воинской части . 

1 

 

/Z 



 

 

Тема 5.3. 
 

2 1  Содержание учебного матепнала  

Размещение и быт 

военнослужащих. 

Суточный наряд. 

1. Размещение и быт военнослужащих, 

2. Распорядок дня воинской части 

3. Назначение и состав суточного наряда воинской части. 

  

  

Практическое занятие 2 
 

    

  

Подготовка суточного наряда. 
  

Самостоятельная работа 

Увольнение из расположения воинской части. Посещение военнослужащих. 

2 

 Тема 5.4. 

Организация 

караульной 

службы, 

обязанности 

часового. 

Содержание учебного материала 

1. Организация караульной службы, общие положения. 

2. Наряд караулов, подготовка караулов. 

3. Обязанности часового. 

2  

Практические занятия 

Порядок применения оружия часовым. Смена часовых. 

Внутренний порядок в карауле. 

2 

 

Самостоятельная работа 

Форма одежды в карауле. 

Особые обязанности часового на посту. 

2 
 

Тема 5.5. 

Строевая 

подготовка. Содержание учебного материала 

1.Основные элементы строя. 

2.Сомкнутые и разомкнутые строи. 

2  

Практические занятия 

1 .Отработка строевых приёмов и движений без оружия. 

2.Отработка правил воинского приветствия без оружия на месте и в движении. 

2  

Самостоятельная работа 

Отработка поворотов на месте и в движении. 
2 

 

 



  

 
 

- . ~t 
 
  _  
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Тема 6.1. Содержание учебного материала 
  

    

  

Обише принципы 1. Краткая характеристика ЧС природного и техногенного характера. 2 1 
 

доврачебной 2. Правила оказания первой мед. помощи, ее последовательность. 
  

 

 

медицинской помощи при 

ЧС техногенного и 

Практические занятия 

1. Первая помощь при остановке кровотечения, переломах, вывихах, ушибах и 

  

 
 природного растяжении. 

  

  

происхождения. 

2. Первая помощь при повреждении груди, живота, позвоночника, синдрома сдавления. 

3. Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. 

4. Мед. помощь утопающему. 

6 
 

Самостоятельная работа 

Основы реанимации. 
4 

 

Тема 6.2. 

Первая помощь 

пострадавшим на 

производстве и в быту. 

Содержание учебного материала 

1. Причины травматизма. 

2. Виды производственных травм. 

1 1 

Практические занятия 

1. Алгоритм оказания мед. помощи при ожогах, поражении электрическим током, угаре, 

обмороке, перегреве, порезах, ушибах. 

3 

 

Самостоятельная работа 

Мед. помощь при отравлении пищевыми продуктами. 
2 

 

Тема 6.3. 

Медицинские средства 

индивидуальной защиты в 

зонах радиоактивного и 

химического заражения. 

Содержание учебного материала 

1. Действия населения при угрозах радиоактивного и химического заражения. 

2. Медицинские средства защиты и профилактики в ЧС. 

2 1 

Практические занятия 

1. АИ - 3, ИНН - 5: назначение, применение. 
2 

 

Самостоятельная работа 

Санитарная обработка людей, техники и объектов в зонах ЧС. 
2 

 

 

Обозначения: 

1. Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств). 

2. Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством). 

3. Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 



  

3 .УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1 Требования к минимальному материально – техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины предполагает наличие учебного 

кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», лаборатории с 

наличием информационным оборудованием. 

 

 Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- учебно-методический комплекс по дисциплине; 

- магнитная доска; 

  

Стенды: 

Эвакуация населения 

-неотложные аварийно-восстановительные работы в очаге поражения 

-гражданская оборона, РСЧС; 

Строительство и развитие ВС РФ 

-Российские награды 

Военная топография; 

Несение караульной службы  

-отдание воинской чести 

-строевые приемы с оружием и без него 

-строевая подготовка 

-тактика, основы боевых действий 

-распорядок дня воинской части, суточный наряд 

-инженерные заграждения, приемы метания ручных гранат 

Огневая подготовка 

-приемы стрельбы из автомата АКМ 

-разборка сборка АКМ 

Средства индивидуальной защиты  

Современные средства нападения противника 

Средства коллективной защиты (убежища, ПРУ) 

Государственные символы России 

Великие полководцы и флотоводцы 

Тактика, разведка 

Наглядные пособия: 

 Тир лазерный-1 

Винтовки пневматические-4 

Средства защиты (противогазы ГП5, ОЗК) 

Пневматическое оружие (винтовки – 2, пистолеты – 4 шт) 

Средства оказания первой медицинской помощи-4 

Макет АК-74-1 

Компьютер 

Видеофильмы «Гражданская оборона», «Пожаробезопасность» 

Тесты 



  

 

 

 

3.2. Перечень учебно-методического обеспечения 

 

Основные источники: 

-Н.В. Косолапова Основы безопасности жизнедеятельности. Профессиональное 

образование. Издательский центр «Академия» 2015 г 

-С.Б. Варющенко Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф. 

Профессиональное образование. Издательский центр «Академия» 2015 г 

- Т.А. Хван Основы безопасности жизнедеятельности: Учебное пособие для 

учащихся среднего профессионального образования. Ростов на дону: 

Издательский центр Феникс, 2013. 

-Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:11 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2012 

-Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:10 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2008 

--Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:11 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2008 

-Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности:10 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2007. 

-Смирнов А.Т. Основы военной службы 2007 

Дополнительные источники: 

-Смирнов А.Т. Оснеовы безопасности жизнедеятельности:10 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2001 

-Смирнов А.Т. Оснеовы безопасности жизнедеятельности:11 кл.: учеб. для 

общеобразоват. Учреждений – М: Просвещение, 2001 

-Смирнов   А.Т.   Основы медицинских  знаний и здорового образа жизни: 

учеб.для . общеобразоват. Учреждений. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2006. 

Всемирная здравоохранения «Международное рукаводство по судовой 

медецине» 1992 

-Федеральные законы Российской Федерации «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 

«Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О 

гражданской обороне», «О безопасности дорожного движения» и др. 

 
АУДИОВИЗУАЛЬНЫЕ СРЕДСТВА: 

1. Видеофильм «Оказание доврачебной помощи» 

2. Видеофильм «Борьба с пожаром» 

3. Видеофильм «Выжить любой ценой» 

4. Видеофильм «Защита населения от ОМП» 

5. Видеофильм «Всемирные катастрофы» 
6. Видеофильм « Среда обитания» 

7 Видеофильм «Виды современных оружий» 

8 Видеофильм « Виды современной технике» 
9 Видеофильм « Вирусы живущие в нашем теле» 



  

10 Видеофильм « Экологическая катастрофа» 

Т.д. 

 

1. ИНТЕРНЕТ-РЕСУРСЫ 

1. http://www.theobg.by.ru (Основы безопасности жизнедеятельности) 

2. http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sourсe/methodsluzva/obg4.doc (И.П. Лужкин 

курс 

«Основы безопасности жизнедеятельности») 

3. http://www.samospas.ru/hotel (Пожарная безопасность ) 

4. http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm (Федеральный закон 

«О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера») 

5. http://www.5ka.ru/9/20322/1.html (Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Оползни, сели и обвалы. Их происхождение. Правила 

поведения людей при их возникновении) 

6. http://www.nntu.sci- 

nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm 

(Постановление 

№ 1094 "О Классификации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера") 

7. http://www.obzh.ru/pre/ (Надежность технических систем и техногенный 

риск) 

8. http://www.bppkland.ru/catalog1071194 (С.Н. Полторак, А.Ю. Смирнов, 

Основы военно-гуманитарных знаний) 

http://www.theobg.by.ru/
http://www.ipkps.bsu.edu.ru/sour%C3%91%C2%81e/methodsluzva/obg4.doc
http://www.samospas.ru/hotel
http://www.medialaw.ru/laws/russian_laws/txt/25.htm
http://www.5ka.ru/9/20322/1.html
http://www.nntu.sci-nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm
http://www.nntu.sci-nnov.ru/RUS/otd_sl/gochs/gov_resolution/resolution7/resolution7.htm
http://www.obzh.ru/pre/
http://www.bppkland.ru/catalog1071194


  

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА – результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий , тестирования а 

так же выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

1 2 

Знание  

принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 

Оценка самостоятельной работы 

основы военной службы и обороны 

государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 
 

основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессиям ; 

 

область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 

Оценка самостоятельной работы 

задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 



  

меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

оценка выполнения практического 

задания. 
Тестовый контроль. 

порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 
Оценка самостоятельной работы 

Умение  

-организовывать и проводить 

мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 
Оценка самостоятельной работы 

предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 
Оценка самостоятельной работы 

использовать средства индивидуальной 

и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 
Оценка самостоятельной работы 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

Оценка практической работы 

Оценка самостоятельной работы 

ориентироваться в перечне военно- 

учетных специальностей и 

самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии; 

применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией; 

владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной 

службы; 

оценка выполнения практического 

задания. 

Тестовый контроль. 
Оценка самостоятельной работы 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

оценка выполнения практического 

задания. 
Тестовый контроль. 

Итоговая аттестация  Дифференцированный зачет 



  

 



  

 


