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1 .ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 
1.1 Область применения программы. 
Составлена на основе ФГОС СПО по программе подготовки специалистов 

среднего  звена (ППССЗ) по специальности 38.02.01 «Экономика и 

бухгалтерский учет(по отраслям)» (Приказ Минобрнауки России от 

05.02.2018 года №69) 

 

1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо-

вательной программы: 

Дисциплина входит в общие гуманитарные и социально-экономические 
дисциплины. 
 

1.3 Цели и задачи дисциплины-требование к результатам освоения 

дисциплины. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны быть 

сформированы общие компетенции: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать  и реализовывать собственное профессиональное 

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководствам, клиентами; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданскую-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Использовать информационные технологии в профессиональной 

деятельности; 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках; 
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ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.  

 

1.4  Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Обязательная  аудиторная  учебная  нагрузка обучающегося – 117 часов. 
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2. Структура и содержание учебной дисциплины 

 

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 117 

в том числе 

- теоретические занятия 

 

2 

- методико-практические занятия 115 

- учебно-тренировочные  

- контрольные занятия  

Итоговая аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, теоретических и практических 

контрольных и самостоятельных работ обучающих 1-го курса 

Кол-во часов Уровень 

усвоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Основы здорового образа жизни. 

Физкультура в обеспечении здоровья 

 2  

Тема 1.1. Физическая культура в 

общекультурном и профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2  

1. Физическая культура и спорт как социальные феномены 

общества. Физическая культура как учебная дисциплина среднего 

профессионального образования. Ценностные ориентации и 

отношение студентов к физической культуре и спорту. 

1 1 

2.Социально-биологические основы физической культуры и 

спорта 

1 1 

Раздел 3. Учебно-тренировочные занятия 

по совершенствованию двигательных 

умений и навыков 

 

 

 

 

61  

Тема 3.1 Легкая атлетика 

 

Практические занятия 61  

1. Обучение технике бега на короткие дистанции и прыжку в 

длину с разбега. 

6  

2. Совершенствование техники бега на короткие дистанции и 

прыжка в длину с разбега 

6 

3.Тесты по бегу на короткие дистанции и прыжкам в длину с 

разбега. 

7 

4.Обучение технике бега на 500 м (девушки) и 1000 м (юноши). 

Метание гранаты. 

6 

5.Совершенствование техники бега на 500 м (девушки) и 1000 м 

(юноши), техники метания гранаты 

6 
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б.Контрольное соревнование по бегу на 500 м (девушки) и 1000 м 

(юноши). Метание гранаты. 

6 

7. Обучение технике бега на дистанции 2000 м (д) и 3000 (ю). 

ППФП 

6 

8.Совершенствование технике бега на дистанции 2000 м (д) и 3000 

(ю). ППФП  

6 

9 Обучение технике эстафетного бега. ППФП 6 

10. Совершенствование техники эстафетного бега. ППФП. 6 

Контрольные занятия 4 

1. Бег на дистанцию 100 м. 0,5 

2.Прыжки в длину с разбега. 0,5 

З.Бег на дистанцию 500 м (д)и 1000 м (ю) 0,5 

4.Метание гранаты 2 

5.Бег 2000 м (д) и 3000 м (ю) 0,5 

Тема 3.2 Общая физическая подготовка. 

ППФП (прикладная профессионально-

физическая подготовка) 

 Практические занятия 6  

1. Строевые упражнения . Упражнения у гимнастической стенки 

(д), на перекладине (ю) 

3 

2.Строевые упражнения, упражнения на гибкость, на растягивание, 

силовая подготовка 

3 

Контрольные занятия 2 

1. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа 0,5 

2. Подтягивание на перекладине (ю), поднимание ног из виса на 1 

гимнастической стенке (д)  

3.Поднимание туловища из положения лежа на спине 0,5 

Тема 3.3. Спортивные игры Практические занятия 28  

1 .Волейбол. Техника перемещения. 6 

2. Волейбол. Техника противодействия.  6 

3.Волейбол. Техника и тактика игры в защите. Двустороння игра. 4 

4.Волейбол. Техника и тактика нападения. Подачи. Игра в защите. 

Приемы передачи снизу. 

4 

5. Волейбол. Техника игры в нападении. Перемещения, верхний 6 
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прием и передача. Подачи. 

6.Волейбол. Прием мяча сверху. Блокирование. Игра в нападении. 

Двустороння игра. 

4 

Тема 3.4. Лыжная подготовка Практические занятия 20  

1.Обучение техники одновременного хода 4 

2.Обучение техники попеременного двушажного хода 4 

3.Закрепление техники одновременного хода 3 

4.Закрепление техники попеременного двушажного хода 3 

5.Совершенствование  техники одновременного хода 3 

6.Совершенствование  техники попеременного двушажного хода 3 

Контрольные занятия 3 

1 .Техника лыжных ходов 2 

2.Лыжная гонка на дистанции 3 км (д), 5 км (ю) 1 

Итоговая аттестация:  Дифференцированный зачет    

Всего: 117 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
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3.ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, 

дополнительной 

литературы. 

Основные источники: 

1. Лях В.И., Зданевич А.А. Физическая культура (базовый уровень) - 

2012. 

2. Бароненко В.А., Рапопорт Л.А. Здоровье и физическая культура 

студента/Под ред. В.А. Бароненко: Учеб.пособие. М: Альфа - М, 2013. 

3. Киселев Н.А. Меры безопасности на уроках физической культуры. 

Сост. Киселев Н.А. - Волгоград: ООО "Экстремум" - 2012 

4. Мишин Б.И. Настольная книга учителя физической культуры. - М.: 

ООО. Изд. ACT, 2012 

5. Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура. Учебное 

пособие для студ. сред. проф. учеб. заведений. - М.: Мастерство, 2012 

Дополнительные  источники: 

1. Вагнер А. Оценка по физической культуре (за отношение к своему 

здоровью, контрольные тесты, активность учащихся, текущий учет) // 

Спорт в школе. - 2005 №13 с.10,27,33. 

2. Дегтярев В. Круговая тренировка (повышение эффективности 

уроков)//Физическая культура в школе. - 2000, №5 с.27. 

3. Ланда Б. Примеры разработанных тестовых заданий для контроля 

знаний по предмету "Физическая культура в 11 кл.7/Спорт в 

школе.2005 №10^45. 

4. Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий 

физкультурой: Письмо МО РФ от 31.10.03 №13-51-263/123 // Практика 

административной работы в школе./2005-№8 с.34. 
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5. Титова Т. Оздоровительные возможности урока физкультуры // Спорт 

в школе 2008 

6. Справочник учителя физической культуры/ авт.-сост. Н.А. Киселев, 

С.Б. Киселева. – Волгоград: Учитель, 2008. 

Интернет ресурсы: 

1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики  

http:// minsport.gov.ru.ru 

 

2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы 

http://www.mossport.ru 

  

https://www.google.com/url?q=http://sport.minstm.gov.ru&sa=D&usg=AFQjCNFkRU47HC41fSu3-TqYyG0DQvUn4Q
https://www.google.com/url?q=http://sport.minstm.gov.ru&sa=D&usg=AFQjCNFkRU47HC41fSu3-TqYyG0DQvUn4Q
https://www.google.com/url?q=http://sport.minstm.gov.ru&sa=D&usg=AFQjCNFkRU47HC41fSu3-TqYyG0DQvUn4Q
https://www.google.com/url?q=http://www.mossport.ru&sa=D&usg=AFQjCNFNtkUYQ96aZEUexkibNM9bIXfuYA
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

4.1Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению. 

Реализация учебной программы дисциплины осуществляется на базе 

спортивного зала техникума, спортивного комплекса «Борисоглебский», 

малого зала, тренажерного зала. 

Оборудование спортивного зала: 

 гимнастические стенки; 

 гимнастические скамейки;  

  перекладина;  

  канаты; 

 гимнастические маты; 

 теннисные столы; 

 игровые площадки; 

 баскетбольные и волейбольные мячи; 

 медицинболы; 

 лыжный инвентарь; 

 гимнастические палки и обручи; 

 л/а гранаты, ядра; 

 эстафетные палочки;  

 секундомер; 

 измерительная рулетка; 

 флажки; 

 тренажеры 
 

Технические средства обучения: 

 аудио материал. 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

 

Контроль и оценка результатов освоєння учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий. 
 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценка результатов обучения. 

Знания: 

влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, профилактика 

профессиональных заболеваний и 

вредных привычек. 

способы контроля и оценки 

физического развития и физической 

подготовленности, правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями  различной 

направленности правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной 

направленности.  

Умения: 

выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптивной 

(лечебной) физической культуры, 

композиции ритмической и аэробной 

гимнастики выполнять простейшие 

приемы самомассажа и релаксации 

преодолевать  искусственные и 

 

Текущая оценка степени 

освоения теоретических знаний 

и практических умений; 

устный опрос; 

реферат 

 

Устный опрос. 

Оценка индивидуальных 

заданий. 

 

Оценка индивидуальных заданий. 

 

 

 

 

 

 

 

Оценка демонстрации знаний в 

конкретной деятельности; 

дифференцированный  зачет. 

 

 

Демонстрация знаний и навыков в 

конкретной деятельности. 

Текущая оценка физической 
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естественные препятствия, с 

использованием разнообразных 

способов передвижения осуществлять 

творческое сотрудничество в 

коллективных формах занятий 

физической культурой 

 

подготовленности; тестирование; 

дифференцированный зачет Метод 

открытого наблюдения 
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